
Rockin'
Choreographie: Anita McNab

Beschreibung:
Musik:

Hinweis:

32 Count, 4 Wall, Beginner/Intermediate Line Dance, Smooth: West Coast Swing (WCS)
Rockin' Pneumonia von Ronnie McDowell, BPM: 116
Some Beach von Blake Shelton, BPM: 117
Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs

1-8 Walk Forward 2, Shuffle Forward right, Rock Step Forward left, Shuffle Back left ½ Turning left

1-2
3&4
5-6
7&8

9-16 Walk Forward 2, Shuffle Forward right, Rock Step Forward left, Shuffle Back left ½ Turning left

1-2
3&4
5-6
7&8

Rechter Fuss Schritt nach vorne - Linker Fuss Schritt nach vorne
Rechter Fuss Schritt nach vorne - Linken Fuss an rechten heransetzen und rechter Fuss Schritt nach vorne
Linker Fuss Schritt nach vorne, rechten Fuss etwas anheben - Gewicht zurück auf den rechten Fuss
¼ Drehung links herum und linker Fuss Schritt seitwärts nach links - Rechten Fuss an linken heransetzen und 
¼ Drehung links herum und linker Fuss Schritt nach vorne (12 Uhr)

17-24 Slide Touch Forward & Touch Forward & Walk Forward 2 2x
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Rechte Fussspitze nach vorne gleiten lassen und vorne auftippen 
Rechte Fußspitze zurück zum Platz, an linken Fuss herangleiten lassen und absetzen (Gewicht rechts) 
Linke Fussspitze nach vorne gleiten lassen und vorne auftippen 
Linke Fussspitze zurück zum Platz, an rechten Fuss herangleiten lassen und absetzen (Gewicht links)
Rechter Fuss Schritt nach vorne - Linker Fuss Schritt nach vorne
Rechte Fussspitze nach vorne gleiten lassen und vorne auftippen 
Rechte Fussspitze wieder nach hinten gleiten lassen und rechten Fuss an linken heransetzen
Linke Fussspitze nach vorne gleiten lassen und vorne auftippen 
Linke Fussspitze wieder nach hinten gleiten lassen und linken Fuss an linken heransetzen
Rechter Fuss Schritt nach vorne - Linker Fuss Schritt nach vorne

25-32 Cross, ¼ Turn right/Step Back, Chassé right, Cross, Side, Coaster Step left

1-2
3&4
5-6
7&8

Rechten Fuss vor linken kreuzen - ¼ Drehung rechts herum und linker Fuss Schritt nach hinten (3 Uhr)
Rechter Fuss Schritt seitwärts nach rechts - Linken Fuss an rechten heransetzen und rechter Fuss Schritt nach rechts 
Linken Fuss vor rechten kreuzen - Rechter Fuss Schritt seitwärts nach rechts 
Linker Fuss Schritt nach hinten - Rechten Fuss an linken heransetzen und linker Fuss kleinen Schritt nach vorne

Wiederholung bis zum Ende

Rechter Fuss Schritt nach vorne - Linker Fuss Schritt nach vorne
Rechter Fuss Schritt nach vorne - Linken Fuss an rechten heransetzen und rechter Fuss Schritt nach vorne
Linker Fuss Schritt nach vorne, rechten Fuss etwas anheben - Gewicht zurück auf den rechten Fuss
¼ Drehung links herum und linker Fuss Schritt seitwärts nach links - Rechten Fuss an linken heransetzen und 
¼ Drehung links herum und linker Fuss Schritt nach vorne (6 Uhr)

(Für Interpretations- und Tippfehler wird nicht gehaftet)


