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Down On Your Uppers
Choreographie: Gary O'Reilly (September 2017)

Beschreibung: 32 Count, 4 Wall, Beginner Line Dance, Smooth: Two Step (TS)
Musik: Down On Your Uppers von Derek Ryan, BPM: 172
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 32 Taktschldgen mit dem Einsatz des Instrumentalteils

1) 1-8 Heels Swivel to right, Heel Touch Forward r, Hook r, Step Diagonal Forward r, Touch |, Step Diagonal Back |,
Touch r

1-2 Beide Fersen nach rechts drehen - Beide Fersen wieder zurtick in die Mitte drehen (Gewicht am Ende links)
3-4 Rechte Ferse vorne auftippen - Rechten Fuss anheben und vor linkem Schienbein kreuzen

5-6 Rechter Fuss Schritt nach schrag/diagonal rechts vorne - Linken Fuss neben rechtem auftippen

7-8 Linker Fuss Schritt nach schrag/diagonal links hinten - Rechten Fuss neben linkem auftippen

2) 9-16 Grapevine right with Touch |, Grapevine left ¥4 Turning left with Brush Forward r

-2 Rechter Fuss Schritt seitwarts nach rechts - Linken Fuss hinter rechten kreuzen
-4 Rechter Fuss Schritt seitwarts nach rechts - Linken Fuss neben rechtem auftippen
-6 Linker Fuss Schritt seitwarts nach links - Rechten Fuss hinter linken kreuzen

Ya Drehung links herum und linker Fuss Schritt nach vorne (9 Uhr)

Rechten Fuss nach vorne schwingen, dabei streift der Ballen den Boden
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3) 17-24 Rocking Chair right, Heel Strut Forward right + Heel Strut Forward left

1-2 Rechter Fuss Schritt nach vorne, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zuriick auf den linken Fuss
3-4 Rechter Fuss Schritt nach hinten, linken Fuss etwas anheben - Gewicht zurlick auf den linken Fuss
5-6 Rechter Fuss Schritt nach vorne, nur die Ferse aufsetzen - Ganzen Fuss absenken

7-8 Linker Fuss Schritt nach vorne, nur die Ferse aufsetzen - Ganzen Fuss absenken

) 25-32 Stomp Diagonal Forward r, Left Heel-Toe-Heel Swivels Together, Stomp Diagonal Forward |,
Right Heel-Toe Swivels Together, Stomp r
1

Rechten Fuss etwas schrag/diagonal rechts vorne aufstampfen

-3-4 Linke Ferse an rechten Fuss heran drehen - Linke Fussspitze und wieder linke Ferse an rechten Fuss herandrehen
Linken Fuss etwas schrag/diagonal links vorne aufstampfen

6-7 Rechte Ferse an linken Fuss heran drehen - Rechte Fussspitze an linken Fuss heran drehen

8 Rechten Fuss neben linkem aufstampfen
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(Fur Interpretations- und Tippfehler wird nicht gehaftet) Down On Your Uppers Choreographie Derek Ryan




